


Introducere

Salutare!
 
 
 
Vreau sa te felicit si sa iti multumesc pentru ca ai luat decizia de descarca aceasta
monstra gratuita a cartii de retete WildFood.
 
Sunt sigur ca esti in cautarea unui stil de viata sanatos si ca vrei sa ai grija atat de
tine cat si de familia ta prin alegerea unor mancaruri care sa va ajute in aceasta
directie.
 
Am creat aceasta carte deoarece aici vei gasi doar retete din ingrediente naturale,
fara adaosuri, chimicale sau prostii. Retete fara zahar procesat, fara gluten sau
lactoza, care te vor ajuta sa iti cresti nivelul de sanatate si sa dai jos si cateva
kilograme.
 
La inceputul anului 2018 mi-am schimbat viata prin faptul ca mi-am schimbat relatia
cu mancarea si stiul alimentar. Tocmai de aceea a aparut si aceasta carte, pentru
ca in materialele pe care le scriu in mod normal si le distribui pe email si Facebook
sunt axate pe relatia ta cu mancarea, iar astazi, prin aceasta carte, ne vom ocupa
de stilul alimentar.
 
Daca crezi ca a venit si pentru tine timpul sa faci o schimbare in stilul tau alimentar,
si crezi ca aceste retete se pliaza pe gusturile tale, te invit cu drag sa cumperi
versiunea intreaga a acesteia.
 
De asemenea, daca ai intrebari ma poti contacta oricand si iti voi raspunde cu
mare drag!
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Iti doresc din suflet sa te bucuri de retetele din aceasta carte, poate sa cumperi
si varianta intreaga, sa ai parte de multa sanatate, energie si de corpul dorit!
 
 
 
Pofta buna!
Radu Sofronea


